MASSAGE FUR PAARE
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BERUHRUNG, DIE VERBINDET - SINNLICHKEIT ERLEBEN

WANN HABEN SIE IHREN PARTNER ODER IHRE PARTNERIN DAS LETZTE MAL WIRKLICH BERUHRT?

Nicht nur im Vorbeigehen - sondern so, dass Sie sich beide entspannt, geborgen und verstanden
gefihlt haben? Im hektischen Alltag bleibt oft wenig Raum fiir bewusste Nahe. Dabei kann eine
einfache Massage Stress abbauen und lhre Beziehung nachhaltig starken.

SCHENKEN SIE SICH ZEIT - FUR BERUHRUNG, VERTRAUEN UND NEUES MITEINANDER.

WER BIN ICH?

[ch bin Linda Kacsir und weiss mit iiber 20 Jahren Erfahrung in Bewegung, Therapie und™S
bewusster Korperarbeit, wie wertvoll Inseln der Achtsamkeit im Alltag sind. Meine
Leidenschaft fir die heilende Kraft von Berihrung und Entspannung fiihrte mich tber ein
Wellnessresort auf Fuerteventura in die Schweiz. In einer renommierten Klinik im Aargau
entwickelte ich nicht nur meine fachlichen Kompetenzen weiter, sondern lernte auch
meinen Ehemann dort kennen. Mit ihm zusammen fiihrte unser Weg ins Rheintal, wo wir
seit 2014 unsere Praxis in Heerbrugg erfolgreich leiten.

Mit den Massagekursen fiir Paare schlage ich eine Briicke zwischen fundierten
therapeutischen Kenntnissen und alltagsnaher Praxis fiir lhre gelebte Entspannung
und Sinnlichkeit in der Partnerschaft.
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Nach einem lockeren “check in” erlernen Sie in entspannter Atmosphare einfache und
wirksame Massagetechniken, die Sie direkt anwenden konnen. Sie entdecken, wie bewusste

Berithrungen neue Nahe schafft, Vertrauen vertieft und Stress abbaut. Sie konnen wahlen,
ob Sie einfach einmal schnuppern machten oder gleich Nagel mit Kopfen machen und sich
fir den Basiskurs, bestehend aus drei aufeinander aufbauenden Einheiten, anmelden.

IHRE INVESTITION

Alle Preise verstehen sich pro Paar, inkl. Kursmaterial und Verpflegung

« 3 Stunden Schnupperworkshop: CHF 180.-
o 3 x 3 Stunden Basiskurs: CHF 540.-

WANN?

Schnupperworkshop: Freitag 15./22.8.2025 von 17.00 bis 20.00 Uhr
Basiskurs: Sonntag 26.10./2.11. und 9.11.2025 von 14.00 - 17.00 Uhr

SIE HABEN FRAGEN?

Kontaktieren Sie mich ungeniert. et

Ich freue mich auf Sie!



